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Ingredienti per 2 tavolette: %VNR*
Calcio (complesso aminoato)  .  .  .  .  . 500 mg 62%
Vitamina C (acido ascorbico)  . . . . . 500 mg 625%
Magnesio (complesso aminoato)  .  .  . 250 mg 67%
Spirulina  . . . . . . . . . . . . . . . . 250 mg
Vitamina E (d-alfa tocoferilo succinato) 67 mg 558%
Acido pantotenico (calcio pantotenato) 60 mg 1000%
Niacina (niacinamide)  . . . . . . . . . .50 mg NE 312%
Ostivone (ipriflavone)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  50 mg
Vitamina B-6 (piridossina HCl)  . . . . 50 mg 3571%
Bromelina (da frutto di ananas)  .  .  .  .  40 mg 
   (80 unità gelatino digestive)
Vitamina B-2 (riboflavina) .  .  .  .  .  .  .  40 mg 2857%
Fem effect complex .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  40 mg 
   miscela esclusiva di agnocasto  
   (Vitex agnus castus frutto) (std. 0,5% 
   [50 mcg] di agnusidi, 0,6% [60 mcg] 
   di aucubina); Damiana (foglie), 
   Dong quai (Angelica sinensis radice), 
   Cohosh nero (Cimifuga racemosa radice)  
   (std. 2,5% [250 mcg] di triterpeni glicosidici)
Novasoy (estratto di soia) . . . . . . . 40 mg 
   (std. 40% [16 mg] di isoflavoni)
Vitamina B-1 (tiamina HCl). . . . . . . 30 mg 2727% 
Colina (bitartrato)  . . . . . . . . . . . 30 mg
Inositolo  . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg
Complesso Bioflavonoidi (da Citrus .  .  29 mg 
   limon/sinensis frutto intero) (std. 48% 
   [12 mg] di flavononi e di flavonoli attivi,  
   flavoni e relativi composti fenolici) radice  
   di astragalo, foglie di timo, bacche di ligustro,  
   frutto di schisandra, proteine di riso
Ferro (complesso aminoato). . . . . . .18 mg 128%

Complesso antiossidante di erbe  . . .15 mg 
   miscela esclusiva di curcuma (rizoma di 
   Curcuma longa) (std. 95% [4,75 mg] di  
   curcuminoidi),mirtillo (estratto di  
   Vaccinium myrtillus) (std. 25% [1,25 mg] di  
   antocianosidi), te verde (Camellia sinensis foglie)  
   (std. 50% [2,5 mg] di polifenoli, 35% [1,75 mg] 
   catechine e 15% [0,75 mg] EGCG)
Zinco (monometionina)  . . . . . . . . .15 mg 150%
Lipasi (**Aspergillus niger)  . . . . . . .10 mg 
Amilasi (**Aspergillus oryzae) . . . . . . 5 mg 
Lactasi (DairyMate) (**Aspergillus oryzae) 5 mg
Proteasi (**Aspergillus niger)  .  .  .  .  .  . 5 mg
Vitamina A (da beta carotene) .  .  .  3000 mcg RAE 375%
Luteina (carotenoide attivo da estratto  . 2 mg 
   di fiore di calendula)
Manganese (complesso aminoato)  . . . 2 mg 100%
Folato (L-5-metiltetraidrofolato  .  .  1333 mcg DFE 400% 
   di calcio) (800 mcg L-metilfolato)
Boro (citrato) . . . . . . . . . . . . . . . 1 mg
Rame (complesso aminoato)  . . . . . . 1 mg 100%
Biotina  . . . . . . . . . . . . . . . . 300 mcg 600%
Vitamina B-12 (metilcobalamina)  .  . 200 mcg 8000%
Iodio (ioduro di potassio)  .  .  .  .  .  . 150 mcg 100%
Vitamina K (fitonadione) . . . . . . . 150 mcg 200%
Cromo (polinicotinato) . . . . . . . . 120 mcg 300%
Selenio (complesso aminoato)  . . . 100 mcg 182%
Molibdeno (complesso aminoato) . . . 50 mcg 100%
Vitamina D3 (colecalciferolo vegano) 2,5 mcg 50%
*VNR – Valore nutritivo giornaliero di riferimento **fermentazione di
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Iodio (ioduro di potassio)  .  .  .  .  .  . 150 mcg 100%
Vitamina K (fitonadione) . . . . . . . 150 mcg 200%
Cromo (polinicotinato) . . . . . . . . 120 mcg 300%
Selenio (complesso aminoato)  . . . 100 mcg 182%
Molibdeno (complesso aminoato) . . . 50 mcg 100%
Vitamina D3 (colecalciferolo vegano) 2,5 mcg 50%
*VNR – Valore nutritivo giornaliero di riferimento **fermentazione di
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Uso: Solo per donne, si consiglia di prendere due 
tavolette una volta al giorno. Non superare la dose 
massima giornaliera consigliata.
Gli integratori alimentari non vanno intesi come 
sostituti di una dieta varia ed equilibrata e di uno 
stile di vita sano.
Attenzione: un’overdose accidentale di un prodotto 
contenente ferro è nociva per i bambini al di sotto 
dei 6 anni. In caso di overdose accidentale chiamare 
immediatamente la guardia medica.
Avvertenze: In caso di alterazioni della funzione 
epatica, biliare o di calcolosi delle vie biliari, l’uso 
del prodot to è sconsigliato. Non utilizzare per 
periodi prolungati senza consultare il medico. Se si 
stanno assumendo farmaci, è opportuno sentire il 
parere del medico. Non deve essere consumato dalle 
donne in gravidanza o in allattamento e dai minori 
di 18 anni. Non consumare se nello stesso giorno si 
consumano altri prodotti contenenti tè verde. Non 
consumare a stomaco vuoto.
Tenere ben chiuso in luogo fresco e asciutto lon-
tano dalla portata dei bambini. 

LOTTO E DA CONSUMARSI PREFERIBILMENTE 
ENTRO FINE: VEDI FONDO DEL FLACONE.
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