
SPIRU-TEIN
Polvere di proteine al gusto di banana

Integratore alimentare
 Peso netto: 544 g

Integratore proteico con una miscela di vitamine e minerali, fibre alimentari, alga 
spirulina e enzimi per una spinta energetica naturale.

Informazioni nutrizionali per 1 misurino (34 g): %VNR*
Calorie . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 
Proteine . . . . . . . . . . . . . . . 14 g 
Carboidrati totali  . . . . . . . . 16 g 
   zuccheri  . . . . . . . . . . . . . . 8 g 
   fibre  . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 g 
Sodio . . . . . . . . . . . . . . .  80 mg

Calcio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300 mg 38%
Fosforo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 mg 28%
Potassio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg 5%
Vitamina C. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90 mg 75%
Magnesio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 mg 21%
Inositolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg
Colina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21 mg
Niacina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mg NE 125%
Vitamina E (30 UI). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mg 167%
Zinco. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mg 150%
Acido pantotenico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg 167%
Ferro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,5 mg 32%
Manganese . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 mg 100%
Vitamina B6. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 mg 143%
Vitamina B2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,7 mg 121%
Vitamina B1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,5 mg 136%
Vitamina A (5000 UI) . . . . . . . . . . . . . . . . . 1500 mcg RAE 188%
Folato (acido folico 400 mcg) . . . . . . . . . . . . 667 mcg DFE 200%
Biotina. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300 mcg 600%
Iodio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 mcg 100%
Selenio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21 mcg 38%
Molibdeno. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mcg 40%
Vitamina D3 (800 UI) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mcg 200%
Cromo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 mcg 45%
Vitamina B12  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 mcg 240%
*VNR – Valore nutritivo giornaliero di riferimento
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Ingredienti: miscela esclusiva di proteine non OGM (soia [proteine 
isolate di soia e soia fermentata], proteine di piselli e proteine di 
riso), fruttosio, maltodestrina, aromi naturali, oligofruttosio, di-
calcio fosfato, gomma di xantano non OGM, potassio citrato, cellu-
losa microcristallina, ossido di magnesio, acido ascorbico, psillio, 
gomma guar, spirulina, colina bitartrato, inositolo, d-alfa tocoferilo 
acetato, vitamina A palmitato, pectina di mela, biotina, niacinamide, 
ossido di zinco, colecalciferolo vegano, fumarato di ferro, calcio 
pantotenato, solfato di manganese, lecitina, bioflavonoidi di limone, 
piridossina HCl, clorofillina, papaya, riboflavina, tiamina HCl, acido 
folico, ioduro di potassio, bromelina, cloruro di cromo, molibdato 
di sodio, selenato di sodio, metilcobalamina, ...ed amore ♥ 

Contiene soia.

Uso: Aggiungere 1 misurino ad un bicchiere di latte intero, scremato 
o succo di frutta e mescolare o frullare finché disciolto. Per un miglior 
risultato, il latte o il succo devono essere freddi.

Non superare la dose massima giornaliera consigliata.

Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta 
varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano.

Tenere fuori dalla portata dei bambini di età inferiore a 3 anni ben 
chiuso in luogo fresco e asciutto.

LOTTO E DA CONSUMARSI PREFERIBILMENTE ENTRO FINE:  
VEDI FONDO DEL BARATTOLO.

Prodotto con AMORE ♥ da: NaturesPlus, USA 
Importatore e distributore esclusivo per l’Italia:  

La Strega Srl - Via San Damaso 23/A 00165 Roma
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Aminoacidi % Totale proteine mg
Acido Glutammico 18,81 2633,9
Acido Aspartico 11,74 1643,8
Leucina 8,56 1199
Arginina 7,54 1055,5
Lisina 6,18 865,7
Serina 5,18 725,4
Fenilalanina 4,41 617
Prolina 5,06 707,9
Valina 4,62 647,3
Alanina 4,01 561,2
Isoleucina 3,94 551,7
Glicina 3,86 540,5
Treonina 3,28 459,2
Tirosina 3,59 502,2
Istidina 3,06 428,9
Cisteina 3,01 420,9
Metionina 1,43 200,9
Triptofano 1,71 239,2
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Non utilizzare in gravidanza e nei bambini, o comunque per periodi 
prolungati, senza sentire il parere del medico.
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